PROGRAMA ALTO
RENDIMIENTO LUD

l[VA NT [ “ n Hora MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:45 - 9:00 LLEGADA
9:00 - 10:30 PREVENTIVO + (GYM / SESION AEROBICO + BALON)
10:30 - 11:00 ALMUERZO (FRUTA)
11:00 - 12:30 PREVENTIVO + (GYM / SESION AEROBICO + BALON)
12:30 - 13:00 VUELTA A LA CALMA + DESCARGA
13:00 - 13:15 RECOGIDA
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