
Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:30 - 9:00 LLEGADA

9:00-10:30 SESIÓN TECNICO - TÁCTICA

10:30 - 11:00 ALMUERZO

11:00-12:30 SESIÓN DE TECNIFICACIÓN

12:30-12:45 VESTUARIO

12:45-13:00 DESPLAZAMIENTO PISCINA MUNICIPAL

13:00-13:45 PISCINA

14:00-15:00 COMIDA

15:00-15:15 DESPLAZAMIENTO SALÓN DE ACTOS

15:15-17:00 ACTIVIDADES LÚDICAS

17:00-17:15 DESPLAZAMIENTO AL CAMPO DE FÚTBOL

17:15-17:30 VESTUARIO

17:30-18:45 SESIÓN TÉCNIO-TÁCTICA + COMEPETICIÓN

18:45-19:00 VESTUARIO

19:00h RECOGIDA


