PROGRAMA ALTO RENDIMIENTO
~ LEVANTE UD
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El Levante UD lanza en Valencia su exclusivo Programa de Alto Rendimiento, basado en la metodologia
desarrollada por el area de condicidén fisica del club. Este programa tiene como objetivo optimizar el
rendimiento del jugador, tanto a nivelindividual como colectivo, respondiendo de forma especifica a las
demandas reales de la competicion.

El enfoque principal del programa estara en el desarrollo de la estructura condicional. Este trabajo se llevara a
cabo a través de . una combinacion estratégica de entrenamientos en campo y sesiones en sala (gimnasio),
con el objetivo de lograr la maxima transferencia al juego real. La integracion de ambos entornos permitira
construir un futbolista robusto, rapido y resiliente, capaz de soportar las exigencias fisicas de la competicién
coneficaciay.menorriesgo de lesion. Paralelamente, se trabajaran de forma integrada otras estructuras clave
que influyen directamente en el rendimiento integral del deportista.

Ademas, al tratarse de un programa off-season, se busca no solo optimizar el rendimiento fisico del jugador,
sino también educarlo y hacerlo/participe de su propio proceso de preparacion. A través de un enfoque
didactico y profesional, el futbolista adquirira un mayor conocimiento sobre los métodos de entrenamiento de
alto rendimiento, lo que le permitira llegar a la pretemporada en un estado 6ptimo y con una base sélida para
afrontar el inicio de la competicion con garantias.

El programa sera dirigido por especialistas en preparacion fisica y alto rendimiento, garantizando una
intervencion profesional, personalizada y alineada con los estandares del futbol de élite.
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Como parte fundamental del programa, se llevara a cabo una bateria completa de test
fisicos con el objetivo de conocer en detalle el estado inicial de cada jugador y asi poder
individualizar al maximo su planificacion y carga de trabajo. Estas evaluaciones
permitiran disefiar intervenciones precisas y adaptadas a las necesidades reales de cada
deportista.

Se realizaran test para valorar la capacidad de movimiento global, esenciales para detectar
posibles limitaciones funcionales o compensaciones. Ademas, se utilizaran encoders
lineales para medir la fuerza aplicada en distintos ejercicios, permitiendo obtener datos
objetivos sobre la capacidad neuromuscular. Asimismo, se incluiran test de velocidad y
cambio de direccion (COD) mediante acelerometros de alta precision, y se evaluara la
capacidad de salto mediante plataformas de contacto, lo que aportara informacion
valiosa sobre la produccidn y gestion de fuerza en acciones explosivas.

Gracias a esta completa evaluacion, obtendremos una vision detallada y objetiva del perfil
neuromuscular de cada jugador, lo que nos permitira disenar una planificacion
personalizada, eficaz y alineada con sus necesidades especificas. Este enfoque
individualizado sera clave para potenciar el rendimiento de cada futbolista, maximizando
su aporte dentro del colectivo y preparandolo para afrontar las exigencias de la competicidon
con las mejores garantias.
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