A PLANIFICACION PROGRAMA ESPECIFICO DE AN
PORTEROS - INTERNO

HORARIO | LuNes | marres | miercoLes | jueves | viernes |
08:00 INICIO DEL DIA
08:20 - 08:45 DESAYUNO

08 45 - 09:15 TRASLADO IALE - POLIDEPORTIVO QUATRE CARRERES

RECEPCION
09:15 - 09:30] Y ENTREGA
DE ROPA

09 30 - 10:45 ENTRENAMIENTO ESPECIFICO 1

m DESCANSO PARA ALMUERZO

ENTRENAMIENTO ESPECIFICO 2

INTEGRACION EN CAMPUS DE VERANO PARA LA DISPUTA DE
PARTIDOS
CEREMONIA DE
13:00 - 13:30 ENTREGA DE
DIPLOMAS

13:30 - 14:00 TRASLADO POLIDEPORTIVO QUATRE CARRERES - IALE

; - JUEGOS DE MESA POR GRUPOS
SESION DE ENTRENAMIENTO
21:30 - 22:30 CINE DE VERANO

"
Y m FINAL DEL DiA
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